
CONTENIDOS MÍNIMOS DE CONSTRUCCIÓN CIUDADANA 1er AÑO 
 

● CIUDADANÍA. CONCEPTO. DIMENSIONES 

 

● DERECHOS HUMANOS. CONCEPTO. LIBERTAD.NORMAS. ÉTICA. 

MORAL. LEYES.  

 

● DICTADURA. CONCEPTO. GOLPE MILITAR 1976.GUERRA DE MALVINAS. 

LA LIBERTAD. LA CONSTITUCIÓN NACIONAL. FORMAS DE GOBIERNO. 

 

● CULTURA. CONCEPTO  

 

● MEDIOAMBIENTE. CONCEPTO.DERECHO. ECOLOGÍA. RECICLAJE. 

 

● SALUD. CONCEPTO. DERECHO.ALIMENTACIÓN. CONCEPTO. 

ENFERMEDAD 

 
CONTENIDOS MÍNIMOS DE CONSTRUCCIÓN CIUDADANA 2DO AÑO 
 

● DEMOCRACIA. CONCEPTO. PARTICIPACIÓN CIUDADANA. VOTO. 
INTERNAS ABIERTAS.  

● ORGANIZACIONES POLÍTICAS Y SOCIALES. CONCEPTO. TIPOS DE 
ORGANIZACIONES POLÍTICAS Y SOCIALES. . 

● ALIMENTACIÓN. TRASTORNOS ALIMENTICIOS. CONCEPTO. 
CONSECUENCIAS. 

● DROGAS. CONCEPTO. TIPOS DE DROGA. CONSUMO. 
CONSECUENCIAS 

 
CONTENIDOS MÍNIMOS DE CONSTRUCCIÓN CIUDADANA 3er AÑO 

 

● SALUD. CONCEPTO. ALIMENTACIÓN SALUDABLE. TRASTORNOS DE LA 

ALIMENTACIÓN. BULIMIA Y ANOREXIA, OBESIDAD Y DESNUTRICIÓN. 

ADICCIONES. USO, ABUSO Y ADICCIÓN. DROGAS LEGALES E ILEGALES. 

ALCOHOLISMO. TABAQUISMO. 

 

● AMBIENTE. DERECHO A UN AMBIENTE SANO. CONTAMINACIÓN. FACTORES QUE 

CONTAMINAN EL AMBIENTE. IMPACTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS QUE LA 

ACTIVIDAD HUMANA TIENE SOBRE EL MEDIO. 

 

● SEXUALIDAD.SEXO Y GÉNERO. ESTEREOTIPOS. 

MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS. ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL. VIH-SIDA. 

SÍNTOMAS Y FORMAS DE PREVENIR EL CONTAGIO. 


